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El profesor reconocerá las situaciones 

que generan ansiedad en sus 

estudiantes. 

El profesor identificará estrategias de 

evaluación alternas a las que utiliza. 

El profesor diseñará un instrumento de 

evaluación pertinente a su clase.   



Demuestre confianza y una actitud positiva 

Relacione la clase con la vida real 

Fomente el pensamiento critico 

Preste menos atención a la respuesta 

correcta y mas atención al proceso 

No utilice tareas como castigo ni ridiculice a 

los estudiantes  
(Blaze, 2011) 



Resolver problemas con métodos 

alternos (sin variables) 

Ejercicios de Aplicación en el mundo 

real 

Comunicar los conocimientos 

matemáticos 

Mapa conceptual 

 

(Díaz, F., Barriga, A., 2002) 



Seleccionar una clase  

Seleccionar la técnica de evaluación 

Diseñar una rubrica de evaluación  

Compartir con el resto para determinar 

su complejidad y/o efectividad 
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